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Tu SaIUd Mental eS tan ¢Cuales son algunos ejemplos

de cosas que pueden afectar

|m?0rtante COmO TU SaIUd nuestra salud mental?
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'F'IS'Ica - Ambiente
- Escuelaftrabajo
- Familia y amigos
- Cambios repentinos en

'Estrateglas practicas para afrontar el bienestar
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"3 W 2 + Consumo de alcohol o drogas
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Inhala por 4,

sostén por 7,

Me gustaria compartir.
He estado sintiendo...

' RECURSOS DE SALUD MENTAL
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Sefiales para que tu y tus amigos estén atentos

Psicélogo(a) Escolar:
760-768-3888 Ext. 4479

Crisis de Salud Conductual:

1-800-817-5292

Casa Serena:
442-265-1533

Crisis Text Line:
Textear "TALK"al 741741

Linea de Vida de Suicidio y Crisis: 988





